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iTradicion de Oviedo! iFiesta del Desarme!

iTradicion de Oviedo!

Vicente Prado Sudrez, ‘El Pravianu’
(letra y musica)

El Himno fue estrenado el 15 de octubre de 2017 como colofén al solemne V Gran Capitulo
de la Cofradia del Desarme de Oviedo desarrollado en el Aula Magna del Edificio Histérico
de la Universidad de Oviedo.
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Otofio de gastronomia e historia

Q/iedo es la capital de Asturias, pero también
lo es de la cultura, de la épera, del deporte, del prerroma-
nico y, por supuesto, de la gastronomia. Y lo es, en parte,
gracias al Menu del Desarme y a lo que esta fiesta cente-
naria, que vuelve a celebrarse estos dias, representa para
la hosteleria de nuestra ciudad.

No hay tradicidn gastrondmica mas singular, mas popular
y que yo, como Alcalde, mas haya defendido. Y os aseguro
que asi lo seguiré haciendo. Porque el Menu del Desarme

se ha convertido, gracias al esfuerzo y al compromiso de
todo el sector, en un motor turistico de primer nivel y en
un ejemplo perfecto de cdmo proteger la identidad y la tradicién de nuestra cocina
sin renunciar a la modernidad.

Por todo ello, quiero trasladar mi mas sincero agradecimiento, y mi profunda enho-
rabuena, a OTEA, a la Cofradia del Desarme y a todos los hosteleros que hacen esto
posible. Vuestro incansable trabajo ha permitido a esta suculenta celebracion crecer,
en los ultimos afios, como nunca antes lo habia hecho.

Con vuestras impactantes recreaciones histodricas, habéis conseguido que trascienda
lo culinario para implicar a todos los ovetenses en una fiesta que ya marida, y nunca
mejor dicho, el jolgorio en las calles con el disfrute en la mesa ante un buen plato
de garbanzos con espinacas y bacalao, de callos vy, a los postres, de arroz con leche.
Os animo a todos, ciudadanos y hosteleros, a uniros y a disfrutar de las Jornadas del
Desarme que se celebraran estos dias. Estoy seguro de que va a ser una edicién mas
especial que ninguna y cuyo éxito nos ayudara, sin duda, a conseguir en las préximas
semanas un objetivo por el que llevamos mucho tiempo trabajando: ser la Capital

Espaiiola de la Gastronomia en 2024.

iFeliz Desarme a todos!

ALFREDO CANTELI FERNANDEZ

Alcalde de Oviedo y Regidor de Honor de la Cofradia del Desarme







Bienvenidos a la Fiesta
Gastrondmica de Oviedo

P e <o “&:

[T

Ovetenses y fordneos, bienvenidos todos a las Jornadas del Desarme que

cada afio aromatizan las casas de comida y los hogares en el otofio multicolor.

La Cofradia del Desarme, en estrecha colaboracién con el Ayuntamiento de Oviedo
y la patronal de hosteleria OTEA, ha programado un afio mas un conjunto de intensas
actividades culturales y Itdicas con las que complementar la verdadera esencia de
la fiesta: la gastronomia.

El Menu de la Paz, como nos gusta denominarlo, pues evoca el fin de una incruenta
guerra y el desarme de la poblacidon para volver a vivir en paz y camaraderia, alina
lo mejor de la tradicidn culinaria ovetense,asturiana y espafiola: la agricultura (gar-
banzos y espinacas), la pesca (bacalao) y la ganaderia (los callos), todo ello endulzado
con un postre que evoca el buen y paciente quehacer de las guisanderas, nuestras
entrafiables abuelas y madres.

Por todo ello el Desarme invita a ser degustado en fraternal compaiiia de familiares,
amigos, companeros de trabajo... que afio tras aifo se reldnen -casi siempre en los
mismos locales hosteleros- para reencontearse, abrazarse y pasar una grata jornada
de suculenta y abundante gastronomia a la que sigue el placentero y sosegado
tiempo para la charla, donde las vivencias del ultimo afio se mezclan con los recuer-
dos de épocas pasadas y las aspiraciones para un futuro mejor..

iViva el Desarme! Tradicion de Oviedo!

MIGUEL ANGEL DE DIOS FERNANDEZ

Cofrade Mayor de la Cofradia del Desarme



E[ Desarme, en pocas palabras

En 1876, la ciudad de Oviedo dio al resto del pais uno de los mayores ges-
tos civicos que se recuerdan de nuestra historia.
Siya habia sido ejemplo 40 afios antes, cuando el 19 de octubre de 1836 Oviedo de-
fendid el orden constitucional repeliendo el intento de asalto del ejército carlista su-
blevado, que lo doblaba en nimero de efectivos y, sobre todo, en formacién y
experiencia militar de las tropas y mandos (gesta por la que fue condecorada con el
honorifico titulo de Benemérita que ostenta con orgullo en su escudo), en 1876 se
erigié en glorioso dechado de virtudes que no se repitié en ningun otro lugar de la
geografia nacional: siguiendo la orden estatal promulgada por las Cortes y el rey Al-
fonso XII, la ciudad celebré la proclamacién de la paz que acababa con la cruenta
guerra civil que enfrentd a los espafioles durante 43 afios (1833-1876). El fin de las
hostilidades traia consigo la desmilitarizacién de la poblacién y su consiguiente de-
sarme, permitiendo a los hombres regresar a sus hogares con sus familias para con-
tinuar unas trayectorias que se vieron truncadas cuando habian sido obligados a
alistarse a filas, unos, o sumarse a los sublevados, otros.
Oviedo organizd las funciones festivas que su mermada economia le permitié, pues
los escasos recursos municipales eran esquilmados por uno y otro bando cada vez
que asaltaban la ciudad o llegaban para defenderla.
Entre aquellos actos no podia faltar un dgape a los militares que participaron en la
guerra. Y aqui es donde Oviedo se diferencio entre las demas poblaciones de Espafia:
si en el resto de lugares el convite se organizé en honor de los vencedores, en la ca-
pital asturiana la cuchipanda no solo se ofrecid a las tropas acuarteladas, sino tam-
bién a los soldados convalecientes en los hospitales de campafia, de uno y otro
bando, y a los carlistas prisioneros en la carcel de la Fortaleza (plaza Porlier). Es decir,
en un bondadoso acto de reconciliacién, Oviedo dispuso la confraternizacidn entre
quienes hasta entonces habian estado enfrentados. En ningun otro lugar de Espaiia
se dio tal hecho.
Aquel rancho extraordinario que se sirvid a unos y otros, todos juntos ya, recordé al
que, cuarenta afios atras, se habia ofrecido a los militares que defendieron heroica-
mente la ciudad el 19 de octubre de 1836.



Pero ahora, las celebraciones por el fin de la guerra y llegada de la paz coincidian
con la cuaresma. Y, siguiendo la costumbre religiosa, a las legumbres y verduras del
rancho extraordinario no le acompanaron los embutidos y la carne de antaiio, sino
pescado, posiblemente abadejo o bacalao conservado en salazon.

Este es el plato que la tradicion ha conservado degustar cada 19 de octubre, fecha
en la que Oviedo conmemora y recuerda a los caidos defendiendo la ciudad de los
sublevados en 1836. Y popularmente recibe el nombre de DESARME, por cuanto re-
cuerda los actos de celebracién de la proclamacion de la paz, el desarme de la po-
blacién y la confraternizacién y hernamiento de ambos bando.

FIESTA DE LA PAZ

Fiesta de la Paz. Asi llaman al Desarme los cofrades que, desde 2012, se han con-
vertido en los guardianes de una tradicidon que pronto cumplird 190 afios. Porque
no solo mantienen y perpettan la costumbre de la cita gastrondmica cada 19 de oc-
tubre (garbanzos con bacalao y espinacas, callos al estilo de Oviedo y arroz con
leche); y difunden las bonanzas del menu y de su historia. Sino porque, ademas,
cumplen y explican alla donde estén los valores que trasciende la fiesta: confrater-
nidad, respeto, solidaridad, paz. Si por algo destaca esta fiesta gastrondmica es por-
gue nacio de la iniciativa popular y ha sido ella quien le ha dado forma y vida. No ha
sido impuesta por un gobierno, una sociedad festiva o una asociacién nacida para
tal fin. No. El Desarme nacid al hilo de una batalla bélica, sirvié durante décadas para
conmemorar y rendir homenaje a los héroes que dieron su vida por Oviedo, supo
adaptarse para celebrar la paz y curar las heridas de una incruenta guerra civil, y ter-
mind como reclamo para unir a una poblacién alrededor de una mesa, donde reen-
contrarse con los amigos distantes o estrechar relacién con los colegas cercanos. El
Desarme se convierte, asi, en un ejemplar acto de democracia, confraternizacion y
camaraderia, donde jefes y empleados, politicos de tendencias contrarias, seguido-
res de clubes de futbol tradicionalmente enfrentados, hombres y mujeres, adultos
y jévenes, pefiistas gastrondmicos, compafieros de profesidn, grupos de amigos, ter-
tulianos... todos se rednen en amistad para degustar en compafiia un exquisito
menu, como en su dia se unieron vencedores y vencidos al término de una innece-
saria guerra civil para celebrar la proclamacién de la paz.
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Ast vivimos el Desarme el pasado afio

Os dejamos alguna instantanea de nuestro Cronista Grafico, Raimundo Porres, ‘Ray’,
] y

sobre varias de las actividades organizadas el pasado afio de 2022.

Arriba, los nuevos cofrades alzan sus cucharaa recién recibidas durante el X Gran Capitulo.
Debajo, foto de familia de las cofradias presentes en el Capitulo desarrollado en la Universidad
de Oviedo al término del acto protocolario y antes del desfile callejero.
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Superior:La noche ovetense se encendié de luz con los fogonazos de los fusiles y los cafiones durante
la recreacién de las escaramuzas urbanas acaecidas en 1836.

Debajo: Las calles se llenaron con miles de personas que no se quisieron perder el desfile de vestidos
de época ni los enfrentamientos entre isabelinos y carlistas.
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Miles de personas, cientos de ellas ataviados de época, llenaron las praderas del Parque de Invierno

para seguir las evoluciones del choque de tropas que recredé el que en ese mismo espacio tuvo lugar
en 1836. A la soldadesca de a pie se unié un numeroso y espectacular contingente de caballeria,
que hizo las delicias de pequefios y mayores con sus cargas al galope.
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Concejal de Hosteleria, Turismo y Congresos

‘El Desarme: el ingrediente
estrella para lograr ser
Capital de la Gastronomia’

{Un afio mas Oviedo celebra la fiesta del Desarme.

El evento gastrondmico mas antiguo de Espafia.

Y para nosotros, un acontecimiento histérico que confirma que con la cuchara, los
ovetenses hemos conseguido hazafias tan importantes como desarmar ejércitos.
Pero en Oviedo queremos mas. Nos gustaria que la gente se acercase a visitarnos
no soélo para degustar los garbanzos con bacalao y espinacas, los callos al estilo de
Oviedo y el arroz con leche que se ofrecen en nuestros restaurantes del 13 al 22 de
octubre.

Nuestra ciudad rebosa citas deliciosas y constantes. Y el secreto de muchas de nues-
tras recetas mas populares estd en la calidad de nuestros productos de proximidad:
legumbres, pescados y mariscos, carnes, frutas, verduras y quesos, manzanas con
la que se elabora la sidra... la lista es muy larga.

Quedarnos con este tesoro no seria muy honesto. A los carbayones nos gusta com-
partir todo lo bueno que tenemos.

Por eso hemos presentado nuestra candidatura para ser la Capital de la Gastromonia
espafola en 2024.

Un potente altavoz que nos permitird contarle a todo el mundo que Oviedo es una
ciudad deliciosa, un destino donde disfrutar con la comida, con la cultura, con la his-
toria, con las tradiciones.

El Desarme es una de ellas. El ingrediente estrella que nos va a ayudar a lograr esta
nueva conquista culinaria.

iOs esperamos!
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Programa de las Jornadas Desarme 2023

LUNES, 02 DE OCTUBRE

COMIDA-PRESENTACION DE LAS JORNADAS DEL DESARME DE OVIEDO ofrecida por
OTEA a las autoridades y medios de comunicacion asturianos en el restaurante Ma-
ximo Origen, del Iberik-Santo Domingo Plaza Hotel. En el acto serdn presentados los
nuevos Restaurantes Embajadores del Desarme de Oviedo, a los que se les hara en-
trega de la correspondiente placa representativa.

MARTES, 03 DE OCTUBRE

SORTEOS MENUS DEL DESARME EN EL DIARIO LA NUEVA ESPANA. Hasta el jueves
dia 12, se sortearan 2 Menus del Desarme diarios para 2 personas a degustar en los
Restaurantes Embajadores del Desarme participantes en las Jornadas del Desarme.
SORTEOS MENUS DEL DESARME EN RR SS. Comienzo del Concurso que premiara
la participacion de la poblacidn en las RR SS de las entidades organizadoras de las
Jornadas del Desarme de Oviedo. Se sorteardan 2 Menus del Desarme diarios hasta
el jueves 12 de octubre entre los seguidores del evento en las RR SS, a degustar en
los Restaurantes Embajadores del Desarme de Oviedo.

CONCURSO DE DIBUJO INFANTIL SOBRE EL DESARMIE. En el diario La Nueva
Espafia se publicaran las Bases del concurso para escolares de 12 a 62 de Primaria
con tematica sobre la Fiesta del Desarme. El plazo de presentacidon concluira el
jueves 19 de octubre, coincidiendo con el DiA DEL DESARME.

MIERCOLES, 04 DE OCTUBRE

13:30 horas: COMIDA Y PRESENTACION DEL MENU DEL DESARME DE OVIEDO EN
LEKEITIO (VIZCAYA), en la Sociedad Gastrondmica Ekaitz (Tormenta), con sede en el
Club de Remo Isuntza (Lekeitio), ofrecida por la Cofradia del Desarme de Oviedo a
autoridades, medios de comunicacidn y cofradias gastrondmicas, promocionando
la Fiesta del Desarme y convocando a la poblacidn vasca a visitar Oviedo.

LUNES, 09 DE OCTUBRE
13:30 horas: COMIDA Y PRESENTACION DE LAS JORNADAS DEL DESARME DE
OVIEDO EN LEON, en el Hotel Real Colegiata de San Isidoro, ofrecida por la Cofradia



del Desarme, en colaboracién con la Academia Leonesa de Gastronomia, a las au-
toridades y medios de comunicacién, promocionando la Fiesta Gastrondmica y

convocando a la poblacion leonesa a visitar Oviedo.

MARTES, 10 de OCTUBRE

13:30 horas: COMIDA Y PRESENTACION DE LAS JORNADAS DEL DESARME DE
OVIEDO EN MADRID, a las autoridades madrilefias y los medios de comunicacién,
promocionando en la capital de Espafia la Fiesta Gastrondmica como recurso turis-

tico para facilitar la llegada de visitantes de esa ciudad a Oviedo.

MIERCOLES, 11 DE OCTUBRE

19:30 horas: PRESENTACION DEL XI GRAN CAPITULO DE LA COFRADIA DEL DE-
SARME en el Iberik-Santo Domingo Plaza Hotel. Se presentaran las actividades pro-
gramadas y se daran a conocer los Cofrades de Honor, Embajadores de Honor,
Cofradia Hermana y Pregonero del Desarme. También seran presentados los nuevos

cofrades de numero que ingresaran en la Cofradia en el XI Gran Capitulo.

JUEVES, 12 DE OCTUBRE
12:00 horas: FALLO DEL Il CERTAMEN INTERNACIONAL DE POESIA ‘EL DESARME EN
VERSO’, dotado con 1.500 € de premio, en el Iberik-Santo Domingo Plaza Hotel.

VIERNES, 13 de OCTUBRE

12:00 horas: JORNADAS ‘BOCADOS DEL DESARME’. Primer Bocado que abrird las
IV Jornadas ‘Bocados del Desarme’ en los establecimientos participantes, que ofre-
ceran sus pinchos, tapas y cazuelas basados en los ingredientes de los platos que in-
tegran el tradicional Menu del Desarme. Las Jornadas de los ‘Bocados del Desarme’
se extenderan hasta el domingo 22 de octubre.

13:00 horas: JORNADAS GASTRONOMICAS DEL DESARME. Inicio de las Jornadas
Gastrondmicas del Desarme, que se prolongaran hasta el domingo 22 de octubre.
Durante estas jornadas los locales hosteletos Embajadores del Desarme y todos
aquellos cuantos se sumen a la celebracidn, ofreceran el Menu del Desarme: Gar-
banzos con bacalo y espinacas; callos al estilo de Oviedo; arroz con leche

20:00 horas: ANUNCIACION Y PREGON DEL DESARME desde el balcdn del Ayunta-

miento en la plaza de la Constitucién.
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20:15 horas: INAUGURACION DE UNA PROYECCION (VIDEOMAPPING) EN TORNO
A LA HISTORIA DEL DESARME sobre la fachada de la iglesia parroquial de San Isi-
doro. Las proyecciones del videomapping, con contenido audiovisual y sonoro, se
repetiran durante el fin de semana hasta el domingo dia 15 (inclusive) en los siguien-
tes horarios 20:00h; 21:00h y 22:00h.

20:30 horas: VINO ESPANOL ofrecido en la Plaza de Trascorrales a cuantas personas
acudan ataviados con indumentaria de la época (siglo XIX) al pregdn y la proyeccién
del videomapping. El dgape serd acompainado de musica, bailes tipicos de entonces
y ambientacion especial. Solo se permitira la entrada a las personas ataviadas con

los trajes de la época.

SABADO, 14 DE OCTUBRE

17:00 horas: CONCURSO DE INDUMENTARIA DE EPOCA en el kiosco de la musica
del Paseo del Bombé del Campo de San Francisco, conducido por el actor/presenta-
dor Alberto Rodriguez.

19:30 horas: DESFILE de los ganadores y participantes en el Concurso de Indumen-
taria de Epoca, conducidos por un elenco de actores y figurantes, desde el Paseo
del Bombé del Campo San Francisco hasta la plaza de Porlier.

20:00 horas: Una vez en la plaza de Porlier, donde esperan uniformados y en
forma-cién los soldados de ARHCA (Asociacion de Recreacidon Histdrico Cultural de
Astu-rias), se desarrollara una breve ACCION TEATRAL ante el Palacio del Conde de
Toreno, recreando el conflicto bélico que dio lugar a la Fiesta. Seguidamente el cor-
tejo se dirigira por las calles Rua y Cimadevilla hasta la plaza de la Constitucion.
20:30 horas: En dicha plaza todos los asistentes seran participes activamente en
una OBRA TEATRAL que recordard la polémica politica que impulsé en el afio 1897
la in-corporacion del rancho militar del DESARME a la carta de la hosteleria local,

ini-ciando una tradicién centenaria.

DOMINGO, 15 DE OCTUBRE

12:30 horas: VERMU DE EPOCA. A desarrollar en las calles del caso histérico vy la
plaza de Trascorrales, con musica y decoracion de época. Estaran presentes los in-
tegrantes de ARHCA, los ganadores del Concurso de Indumentaria, figurantes y ac-
tores de varias compafiias teatrales y cuantas personas acudan ataviadas con

vestimenta de la época.
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LUNES 16 A MIERCOLES 18 DE OCTUBRE
20:00 horas: CONFERENCIAS Y CATAS en la Plaza de Trascorrales sobre historia, gas-
tronomia y cultura alrededor del Menu del Desarme de Oviedo.

MIERCOLES, 18 DE OCTUBRE

11:30 horas: DONACION A LA COCINA ECONOMICA. Donacién de varios centenares
de raciones del Menu del Desarme completo a la Cocina Econdmica de Oviedo, ges-
tionada por las Hijas de la Caridad, para ser disfrutado por todas aquellas personas
que, por su situacion, deben acudir diariamente a solicitar asilo y manutencion de
la Asociacidn Benéfica Cocina Econdmica de Oviedo. Donan OTEA, Ayuntamiento de
Oviedo y Cofradia del Desarme.

JUEVES, 19 DE OCTUBRE

DiA DEL DESARME.

11:00 horas: PROCLAMACION desde el Palacio del Conde de Toreno, en la Plaza de
Porlier, con la participacién de actores, figurantes y los soldados de época de ARCHA.
DEGUSTACION DEL DESARME. Con posterioridad, los locales de hosteleria del con-
cejo de Oviedo ofrecen el MENU DEL DESARME (Garbanzos con bacalao y espinacas;
callos al estilo de Oviedo; arroz con leche), como viene cumpliéndose desde el siglo
XIX, para conmemorar los heroicos hechos bélicos acaecidos en la ciudad el 19 de
octubre de 1836.

20:00 horas: RECITAL POETICO MUSICAL “POESIA imPAZiente: CON LAS ARMAS
DEL VERSO”, en la Plaza de Trascorrales, organizado por la Cofradia del Desarme en

colaboracién con la Asociacion de Escritoras y Escritores de Asturias.

VIERNES, 20 de OCTUBRE

20:30 horas: RECEPCION DE LAS COFRADIAS nacionales y foraneas desplazadas
hasta Oviedo para asistir al Xl GRAN CAPITULO de la Cofradia del Desarme de
Oviedo, con celebracién de una tipica espicha asturiana.

SABADO, 21 DE OCTUBRE
Xl GRAN CAPITULO DE LA COFRADIA DEL DESARME DE OVIEDO
09:30 horas: RECEPCION MATINAL DE COFRADIAS asistentes al Gran Capitulo y de-

sayuno de confraternizacion en la plaza del Fontan.
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10:15 horas: DESFILE DE COFRADIAS desde el Fontan hasta el Teatro Filarmdnica
(calle Mendizédbal) para participar del solemne acto del XI Gran Capitulo.

11:00 horas: CELEBRACION DEL XI GRAN CAPITULO DE LA COFRADIA DEL DESARME
en el Teatro Filarmadnica, donde se procedera a la entrega de los titulos honorificos;
nombramiento de nuevos cofrades y concesion del premio al ganador/a del Il Cer-
tamen Internacional de Poesia ‘El Desarme en Verso'.

12:15 horas: DESFILE PROTOCOLARIO de todos los invitados, encabezados por las
autoridades, Cofrades de Honor y resto de homenajeados, y seguidos por todas las
cofradias asistentes, hasta el edificio histdrico de la Universidad de Oviedo, en la
calle San Francisco, donde se procedera el posado conjunto para la tradicional foto
de familia. Precedera el desfile la Real Banda de Gaitas Ciudad de Oviedo, reco-
rriendo después las calles Mendizabal, San Francisco, Fruela, Principado, Suarez de
la Riva, Fontdn, Plaza de la Constitucion, Cimadevilla, Rua, plaza Alfonso Il el Casto
(popularmente, de la Catedral), Eusebio Gonzalez Abascal y plaza Porlier. A este
mismo punto llegardn los integrantes de los ejércitos Isabelino y Carlita de ARHCA,
que formaran frente al palacio de los Conde de Toreno para escuchar el Pregén del
Desarme.

13:00 horas: PROCLAMACION desde el balcdn del Palacio de los Conde de Toreno,
sede del RIDEA, en la plaza de Porlier.

15:00 horas: DEGUSTACION DEL MENU DEL DESARME en el restaurante Méximo
Origen del Iberik Santo Domingo Plaza Hotel para las autoridades, premiados, co-
fradias visitates y los miembros de la Cofradia del Desarme:

e Garbanzos con Bacalao y Espinacas

e Callos al estilo de Oviedo

® Arroz con Leche

DOMINGO, 22 DE OCTUBRE

11:00 horas: APERTURA DEL MERCADO DE COFRADIAS en la Plaza de Trascorrales
hasta las 14:00 h, donde todas las Cofradias asistentes podran presentar y ofrecer
aquellos productos que les dan titulo.

12:00 horas: VISITA TURISTICA GUIADA A LA CIUDAD DE OVIEDO, para todas las
Cofradias participantes asistentes al Capitulo.-

ULTIMA JORNADA DE DEGUSTACION DEL DESARMIE en los locales de hosteleria de
la ciudad. FIN DE LOS ACTOS 2023.
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JOSE LUIS ALVAREZ ALMEIDA
Presidente de OTEA

Menii del Desarme:

n fiesta gastronomica
pmmovuﬁzc{esgehﬁo leria

Con el Menu del Desarme de Oviedo la gastronomia alcanza el maximo
nivel de seguimiento con miles y miles de personas degustando, en una misma fecha,
el mismo menu: garbanzos con bacalao y espinacas, callos al estilo de Oviedo y arroz
con leche. Algo Unico que se distingue, ademas, por el hecho trascendental de tener
tras de si afios y afios de historia y con implicacion directa de la hosteleria desde, al
menos, 1897. Asi pues, la fiesta del Desarme es fiesta gastrondmica en su esencia y
en su desarrollo y tiene a los hosteleros de Oviedo como promotores, defensores y
garantes de su continuidad.

La celebracion del Desarme ha tenido una evolucion claramente en positivo, espe-
cialmente desde que la Junta local de Otea Oviedo decidiera, y no sin criticas de los
mas conservadores, hacer trascender el menu mas alla del 19 de octubre, Dia del
Desarme, y servirse varios dias consecutivos, convirtiéndolo en las actuales Jornadas
del Menu del Desarme.

Después, a través de la Cofradia del Desarme de Oviedo, creada desde Otea, se
afiadié al menu del Desarme otras actividades paralelas y vinculadas con el menu
y su historia, con el objetivo de que el Desarme sea una gran fiesta gastrondmica
del otofio de Oviedo, que su conocimiento transcienda a toda Espafia y atraiga cada
afio mayor nimero de visitantes a la ciudad.

En este empefio ha sido clave el apoyo del Ayuntamiento de Oviedo y, lo mas im-
portante, la dedicacion de los hosteleros de Oviedo, especialmente de los res-
taurantes Embajadores de la Cofradia del Desarme, que aportan un apoyo explicito
al mend del Desarme y a su difusion, implicandose en todas las actividades que se

organizan con motivo de su celebracion.
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iAmbientemos Oviedo!

iAmbientemos Oviedo, dancemos, confraternicemos y comamos!

Esta es la maximia que desde la Cofradia nos hemos propuesto para esta edicion
2023 de las Jornadas del Desarme. ¢ Nos acompafais? ¢Como...?

Os lo explicamos. Después del gran éxito cosechado en su | edicion del pasado afio,
el sdbado 14 de octubre repetimos el Concurso de Indumentaria de época con el
que se pretende recrear el ambiente que la ciudad disfrutaba en el siglo XIX.

Los participantes estan convocados a partir de las 17:00 horas en el Paseo del Bombé
del Campo de San Francisco, donde tendra lugar la eleccién de los ganadores.

Para participar en el Il Concuro de Indumentaria del siglo XIX, organizado por la Co-
fradia del Desarme en colaboracidon con el diario La Nueva ESpafia, la patronal OTEA
y el Ayuntamiento de Oviedo a través de la concejalia de Centros Sociales, hay que
inscribirse previamente, antes del dia 10 de octubre. La inscripcién es libre y gratuita,
pudiéndose optar a una o varias categorias previstas en el concurso.

¢Dénde hay que inscribirse? En las pagina web de las entidades organizadoras y co-
laboradoras, o, si se desea, directa y presencialmente en cualquiera de los centros
sociales municipales repartidos por la ciudad y el municipio.

Se establecen las siguientes categorias a concurso: INFANTIL, INDIVIDUAL, PAREJA,
GRUPOS y CENTROS SOCIALES. El Jurado valorara la interaccidn histérica, originali-
dad y calidad de los disefios. En el caso de los Grupos/Centros Sociales, ademds se
tendra en cuenta la composicion grupal y la posible recreacion de alguna situacion
histérica, gremial o ambiental de la ciudad de Oviedo.

Una aclaracion: quedan excluidos los uniformes militares, que se reservaran exclu-
sivamente para los recreantes que actuaran durante las Jornadas del Desarme.

Y lo importante, los premios. Se concederan las siguientes gratificaciones metdlicas
a los mejores concursantes segun criterio del Jurado:

-Categoria INFANTIL::12 Premio = 150 €; 22 Premio = 100 €; 32 Premio = 50 €.
-Categoria NDIVIDUAL: 12 Premio = 150 €; 22 Premio = 100 €; 32 Premio = 50 €.
-Categoria PAREJAS: 12 Premio = 200 €; 22 Premio = 150 €; 32 Premio = 100 €.
-Categoria GRUPQS: 12 Premio = 300 €; 22 Premio = 200 €; 32 Premio = 150 €.
-Categoria CENTROS SOCIALES: 300 €; 22 Premio = 200 €; 32 Premio = 150 €.
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Pero, équé pasa si yo no me he enscrito? Estaremos encantados de que te sumes a

la fiesta. Y para ello te damos distintas opciones que seguro seran de tu agrado.

En primer lugar, quienes acudan al Campo de San Francisco el dia del concurso pue
den participar libremente en el desfile posterior que llevara al pueblo ovetense hasta
la plaza de Porlier, para seguir una breve arenga de las autoridades decimondnicas
a los recreantes de la batalla militar de 1836. Y, después, seguir hasta el Ayunta
miento, donde tendra lugar una representacion teatral que explicara a los presentes
como el rancho militar pasé a formar parte de las cartas de las casas de comida ove
tenses desde 1897. Para terminar la jornada, todo aquel que esté vestido de época
estd invitado a tomar un vino espafiol y bailar en la plaza de Trascorrales. Solo se
permitird la entrada a personas ataviadas con sus trajes del siglo XIX.

Para completar el fin de semana, los participantes en el concurso de Indumentaria
y todo aquel que lo desee y quiera sumarse puede ambientar las calles del casco
monumental el domingo dia 15 por la mafiana, acudiendo a partir de las 12:30 a la
plaza de Trascorrales, donde habra musica y decoracidn de época. Alli estaran pre
sentes los integrantes de ARHCA, los ganadores del Concurso de Indumentaria de
Epoca, figurantes y actores de varias compafiias teatrales y cuantas personas acudan
ataviadas con vestimenta de la época.

Y todos en confraternizacidn disfrutaran de un vermu en honor de la fiesta gastro

nomica del Desarme, declarada de Interés Turistico Regional.



Distinciones de la Cofradia del Desarme
Cofrades de Honor

Titulo concedido a la persona o entidad que destaque en la difusién de la historia,

los valores y el evento gastronémico del Desarme:

2013: Diario La Nueva Espaiia (representado por su directora, Angeles Rivero Velasco);
José Antonio Soto-Jove Ferndndez, presidente de la Audiencia Provincial de Asturias;

Eduardo Méndez Riestra, presidente de la Academia de Gastronomia de Asturias.

2014: Diario El Comercio (representado por su director, [fiigo Noriega Gémez); Uni-
versidad de Oviedo (representada por su rector, Vicente Gotor Santamaria); Rafael

Anson Oliart, presidente de la Real Academia de Gastronomia de Espania.

2015: Radio Television del Principado de Asturias, (representado por su director, An-
tonio Virgili Rodriguez); Carmen Ruiz Tilve Arias, Cronista Oficial de Oviedo; Cocina

Econdémica de Oviedo (representada por su presidente, el abogado José Garcia Inés).

2016: Radio Asturias (representada por su director, Luis Toyos Vdzquez); Miguel Po-
covi Mieras, catedratico de bioquimica de la Universidad de Zaragoza; José Antonio

Fidalgo Sdnchez, Cronista Oficial de Colunga historiador y critico gastronédmico.

2017: Adolfo Casaprima Collera, periodista autor del libro ‘Origen y evolucién del De-
sarme, fiesta gastronémica de Oviedo’; Padre Angel Garcia Rodriguez, presidente de Men-

sajeros por la Paz; José Manuel Cadavedo Gutiérrez, periodista y critico gastrondmico.

2018: Radio Onda Cero Asturias (representada por su director, José Maria de Rato
Cancer); Maria Josefa Sanz Fuentes, Cronista Oficial de Avilés; Alberto Nufiez Feijoo,

presidente de la Xunta de Galicia.

2019: Radio Cope Asturias (representada por su director, Daniel Otero Vifia); Ramiro Fer-

ndndez Alonso, psicoesteta; Angel Arenas Santianes, seleccionador nacional de karate.
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2020: Centro Regional de RTVE-Asturias (representado por su director, Luis Fernando
Martinez Martinez); Vicente Prado Sudrez, ‘El Praviano’, co-director de la Real Banda
de Gaitas Ciudad de Oviedo y autor del Himno del Desarme; Alvaro Pino Coufiago,
ganador de la Vuelta Ciclista a Espafia y de la Subida Ciclista al Naranco, con victorias

de etapa en Oviedo y Covadonga.

2021: Josema Azpeitia Salvador, profesor del Basque Culinary Center y periodista
gastrondmico; Gregorio Varela Moreiras, catedratico de Nutricion y Bromatologia
de la Universidad San Pablo-CEU de Madrid; Jesus Maria Chamorro Gonzdlez, presi-

dente del Tribunal Superior de Justicia del Principado de Asturias.

2022: Juan Manuel Madrigal Tobias, ‘Maito’, presidente de la Cofradia Platos de Oro
de Madrid y director de Radio Turismo; Carlos Martin Paniceres Estrada, presidente
de la Cdmara de Comercio de Oviedo; Julidn Moreno Gomez, presidente del ACPA,
Automovil Club Principado de Asturias, escuderia organizadora del Rallye Internacional
Princesa de Asturias-Ciudad de Oviedo.

Regidores de Honor (alcaldes de Oviedo)

Titulo concedido al alcalde de la ciudad durante su mandato:

2012: Agustin Iglesias Caunedo.
2017: Wenceslao Lopez Martinez.
2019: Alfredo Canteli Ferndndez.

Cofradias Gastronémicas Hermanas

-Cofradia de la Buena Mesa del Mar, Salinas-Avilés (Principado de Asturias).
-Cofradia de la Borraja y el Crespillo de Aragdn, Zaragoza (Aragdn).
-Cofradia del Vino de Cangas, Cangas del Narcea (Principado de Asturias).
-Cofradia del Queso de Cantabria, Laredo (Cantabria).

-Cofradia del Arroz con Leche, Cabranes (Principado de Asturias)



Embajadores del Desarme

Titulo concedido a la persona, entidad o local de hosteleria que destaque en la di-

fusion del evento gastrondmico.:

2018: Restaurante El Neru, Madrid.

2019: Restaurante El Teitu, Madrid; Club Ciclista Edelweiss, Sabifianigo-Huesca.
2020: Cofradia de la Buena Mesa del Mar, Salinas-Avilés; Carlos Martinez Guardado,
Comendador en Asturias de la Real Cofradia Platos de Oro-Radio Turismo.

2021: Club de Guisanderas de Asturias, Oviedo; Eugenio Corpas Olmos, jefe de Hos-
teleria, Turismo, Congresos y Festejos del Ayuntamiento de Oviedo; Ernesto Garcia
del Castillo, ‘Neto’, humorista grafico en el diario ‘El Comercio’ y artista.

2022: Fomento de la Cocina Asturiana, FOCO Asturias (11 restaurantes asociados);
Federacion Internacional de Centros Asturianos, FICA (65 centros en 17 paises).

Restaurantes Embajadores del Desarme en Oviedo

Locales de hosteleria del concejo de Oviedo que destacan por su contribucion en el
mantenimiento de esta tradicion culinaria afio tras afio para convertirse en auténti-
cos ‘Guardianes del Desarme’:
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Bar-Tienda Mariluz
Casa Amparo

Casa Bango 7 Plazas
Casa Conrado & Sudrez
Casa El Marmio

Casa Félix

Casa Ramoén

De Labra

Doia Concha

Dr Peiia

El Acebo

El Bodegdn de Teatinos

El Bosque

El Bosque de Javita
El Fartuquin

El Ferroviario

El Fondin de Trascorrales
El Llar de la Catedral
El Loco del Pelo Rojo
El Pigliefia

El Reloj de Porlier

El Tizén

Floridita

La Cava de Floro

La Corte de Pelayo
La Finca

La Gran Taberna

La Leyenda del Gallo
La Mina

La Paloma

La Taberna de la Catedral
Llagar Herminio
Nalén

Sublime

Taberna Salcedo
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Certamen Internacional
‘El Desarme en verso’

1 Edicién (2022)

El Certamen Internacional de Poesia ‘El Desarme en verso’ esta organizado por la
Cofradia del Desarme en colaboracion con la Asociacién de Escritoras y Escritores
de Asturias y la Asociacién ‘Asturias, Capital Mundial de la Poesia’. Con tal iniciativa,
la Cofradia pretende que, por medio del ingenio literario, se pueda difundir la his-
toria de esta fiesta gastrondmica cuyo origen se remonta a 1836, declarada de Inte-
rés Turistico del Principado de Asturias; los principios que el Desarme engloba y
defiende (paz, reconciliacidn, confraternizacién); la labor de los ‘guardianes de la
tradicién’ que ejercen los cofrades y Embajadores del Desarme; las excelencias gas-
trondmicas que ofrece el menu; y la vinculacién secular del Desarme con Oviedo.
Convocada la | Edicién el dia 21 de marzo de 2022, con ocasién del Dia Mundial de
la Poesia, para apoyar la iniciativa ‘Asturias, Capital Mundial de la Poesia’, el plazo
de admisidn se extendid hasta el mes de julio.

13 PAISES A CONCURSO

Al cierre del mismo, se contabilizaron 116 poemas, procedentes de 86 localidades
de 13 paises. Ademas de Espaia e Inglaterra, en Europa, participaron poemas en-
viados desde 11 naciones del continente americano: Argentina, Bolivia, Chile, Co-
lombia, Cuba, Estados Unidos, Guatemala, México, Peru, Uruguay y Venezuela.
Del territorio nacional las obras fueron remitidas de 15 de las 17 Comunidades Au-
ténomas (a excepcidén de Navarra y Baleares), destacando por su volumen las co-
munidades de Madrid, Valencia, Andalucia y Castilla-Ledn.

En cuanto a la participacidn asturiana, 20 fueron los poemas enviados desde 10 con-
cejos: Oviedo, Avilés, Gijon, Cangas del Narcea, Castrillon, Mieres, Navia, San Martin
del Rey Aurelio, Siero y Soto del Barco.

Las obras llegaron firmadas por 78 poetas y 36 poetisas (algunos autores enviaron

mas de una obra).
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El Cofrade Mayor, Miguel Angel de Dios, entrega el cheque de 1.500 € y el Diploma que le
acredita como ganador del | Certamen Internacional de Poesia ‘El Desarme en Verso’ al es-
critor Antonio Luis Vicente Canela, en presencia de la representante del Jurado, Esther Garcia,
presidenta de la Asociacion de Escritoras y Escritores de Asturias, durante el solemne acto
del X Gran Capitulo de la Cofradia del Desarme desarrollado en el Aula Magna de la Univer-
sidad de Oviedo en octubre de 2022. A continuacidn, el escritor leyd su poemas, siendo muy
aplaudido y vitoreado por el publico asistente al acto
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Un prejurado-calificador se encargd de efectuar una primera criba para eliminar
aquellos trabajos que no cumplian rigurosamente las Bases del Certamen.

A continuacion, se procedid a una primera seleccidén para elegir a los 30 finalistas
que fueron apadrinados en sus establecimientos por los Embajadores del Desarme.

ACTA DEL JURADO 2022

Finalmente, el Jurado del Certamen, presidido de forma honorifica por D. Graciano
Garcia, periodista y poeta, director emérito vitalicio de la Fundacion Princesa de As-
turias e impulsor y presidente de la iniciativa ‘Asturias, Capital Mundial de la Poesia’;
D2. Esther Garcia, maestra y escritora, presidenta de la Asociacién de Escritoras y
Escritores de Asturias; D. Aurelio G. Ovies, profesor de Filologia Latina en la Univer-
sidad de Oviedo y escritor; D. Ignacio Martinez, periodista, vicepresidente de ‘Astu-
rias, Capital Mundial de la Poesia’; D. José Antonio Palicio, periodista, director
ejecutivo de la ‘Asturias, Capital Mundial de la Poesia’, periodista; D. Adolfo Casa-
prima, periodista y escritor, Cofrade de Honor de la Cofradia del Desarme e impulsor

del Certamen de Poesia ‘El Desarme en verso’, acordo:

“Conceder por unanimidad el Premio del | Certamente Internacional de
Poesia ‘El Desarme en verso’ a la obra titulada ‘Ocurrié en un mes de octubre’, fir-
mada por el pseudénimo Carlos Azcdrate. Abierta la correspondiente plica, y tras
comprobar que cumplia las condiciones solicitadas, se constaté que el autor del
poema es D. Antonio Luis Vicente Canela, que lo envié desde su lugar de residencia,
en El Campiello, Alicante (Comunidad Valenciana).
El Jurado quiere dejar constancia del éxito de la convocatoria por la gran cantidad
de obras a concurso y del gran conocimiento que se tiene en Hispanoamérica de la
Fiesta del Desarme, asi como la calidad de los textos que alcanzaron la fase final”.
El premio del Certamen consiste en 1.500 euros en metalico (aplicdndose los pre-
ceptivos impuestos legales); Diploma acreditativo; 2 noches de estancia en la ciudad
de Oviedo para 2 personas; participacién de las mismas el sdbado 15 de octubre en
el Gran Capitulo de la Cofradia del Desarme y en la degustacion posterior del tipico

menu otoial carbayon.
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«

currié en un mes de octubre...”

Ocurrid en un mes de octubre, en el siglo Diecinueve.
En el Campo San Francisco se reunio toda la gente,

y el jefe de la milicia se dirigi6 asi a la hueste:
“iOvetenses! es hora de rendir armas y de honrar a los valientes.
Que enmudezcan los fusiles, ojala que para siempre”.
Desde entonces en Oviedo, cada octubre, el diecinueve,
en los chigres y tabernas, en las casas y cuarteles,
se ponen potas al fuego y se extienden los manteles.
Garbanzos con bacalao y espinacas, de esta suerte
se guisan a fuego lento, mientras afuera, la gente,
escancia sidra y escucha la gaita que suena alegre.

Los callos de San Martin, por San Lucas ya se cuecen:
pegajosos y picantes, pequeiios y muy calientes.

Y por si os quedais con hambre —que en Asturias no se debe—
el hierro espera candente quemar el arroz con leche.

Asi que, oidme paisanos, gritemos hoy alto y fuerte:
iQue vivan las tradiciones y los pueblos que las sienten!
iQue viva la libertad y aquellos que la defienden!

Y la fiesta del Desarme, ique viva ahora y por siempre!

ANTONIO LUIS VICENTE CANELA

El Campiello (Alicante), Comunidad Valenciana; Reino de Espafa
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II Edicién (2023)

Si el afio pasado calificibamos de ‘inesperado y satisfactorio éxito’ la masiva parti-
cipacién en el | Certamen Internacional ‘El Desaarme en verso’, este afio se han su-
perado todas las expectativas no solo al aumentar el nimero de obras a concurso,
sino al comprobar que los trabajos vienen firmados desde y por autores de 3 conti-
nentes diferentes: Europa, América y Africa.

El incremento con respecto a 2022 es del 17,5%, pasando de 114 a 134 las obras
que optardn al premio, consistente en 1.500 euros en metalico, diploma acreditativo
e inclusién de la obra ganadora en la ‘Antologia poética del Desarme’. Ademas, y
acompafnado por otra persona, si asi lo desea: participaciéon en el Xl Gran Capitulo
de la Cofradia del Desarme de Oviedo y degustacion del mendu.

Nos complace satisfactoriamente que el aumento en la participacion se haya debido,
sobremanera, al significativo crecimiento de la némina de escritoras a concurso. De
tal forma que, si en 2022 el computo final arrojé como resultado 78 poetas y 36 poe-
tisas (casi un 69 y 31%, respectivamente, es decir, mas del doble de hombres que
de mujeres), en esta Il edicion se han registrado 83 escritores y 51 escritoras (62 y

38%, respectivamente, rebajando 10 puntos la desventaja).
3 CONTINENTES

Las 134 obras presentadas han llegado procedentes de nada menos que 18 paises.
El continente que mas paises aporta, con 13, es una vez mas América: Argentina,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, Guatemala, México, Nicaragua,
Peru, Uruguay y Venezuela.

De Europa, y ademas de Espafia, e Inglaterra, pais que ya figuraba en 2022, se ha
sumado Italia, con 2 obras procedentes del pais trasalpino.

Finalmente, hay que destacar la particpiacidon de un poeta de Nampula, Republica
de Mozambique, que junto a otra obra llegada desde la Ciudad Auténoma de Ceuta,
incorporan al continente africano al Certamen Internacional.

Del territorio nacional participan obras llegadas de 14 de las 17 Comunidades y 2

Ciudades Autonomas (exceptuado Extremadura, Islas Baleares, La Rioja y Melilla, el



resto), destacando por su volumen las comunidades de Madrid, Andalucia, Valencia
y Galicia.

Decepcion es la calificacion que se siente al comprobar la exigua participacién astu-
riana, pues no solo ha descendido la cantidad de obras a concurso (de 20 a 7 poe-
mas), sino también los concejos representados: Cangas del Narcea, Castrillon, Gijén,
Mieres, Morcin, Oviedo y Tineo (3 menos que el pasado afio).

El fallo del premio del Il Certamen Internacional de Poesia ‘El Desarme en verso’
2023 tendra lugar en Oviedo el 12 de octubre y se entregara en el transcurso del X|
Gran Capitulo de la Cofradia del Desarme de Oviedo que tendra lugar en el Teatro
Filarmonica el sdbado 21 de octubre.

A continuacién se publican los 35 poemas finalistas de 2023. De ellos, 20 proceden
del territorio nacional y 15 representan a 9 paises hispanoamericanos, firmados por

19 hombres y 16 mujeres.

iSuerte a todos!
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Alimento, compaiiero del alma

Como la paloma de la paz, en vuelo expectante,
libre y serena, la mesa se engalana,
garbanzos, bacalao, espinacas en armonia,
ingredientes del amor y la sazén exquisita.

Que la paloma de la paz DESARME tu pecho,
como un guiso bien logrado, con amor y compasion.
Vuela, paloma, sin detener tu vuelo,
pues los “guardianes de la tradicidon” perpetuaran
la labor de tu plumaje, blanco como arroz con leche,
en un simbolo de unidad, resonaran cantos
en la festividad histérico-gastrondmica.

Fue un hermoso destello, mi paloma,

y lo serd también la conversacion de esperanza y reconciliacidn,
entre amigos de OVIEDO, la tierra acogedora.

En la fiesta de la vida, todos estan invitados,
con roles a desempeiiar, y la comida como pretexto,
unién y abrazos se entrelazan,

siendo la Paz el ingrediente principal de nuestra accion.

ANDRES FELIPE GOMEZ SCOOL

Mosquera, Cudinamarca; Republica de Colombia
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Alimento de paz

Se hermanan cielo y tierra en El Fontan,
huye el hambre al olor de nuestra paz.
Cucharones a caballo, fuego lento,
venga el soldado herido de un bando,
venga la mujer sedienta del contrario,
acérquense el pobre y el rico,
el anciano y el crio.

Que venga Oviedo entera,
hoy el mundo es un garbanzo
que gira en torno al sol de cada risa.

Hoy no es vispera de ayeres,
hoy se abrazan callo y patata,
leche y arroz,
hoy son ellos guardianes del DESARME

y nuestros cofrades de honor.

JORGE GALVEZ RECUERO

Madrid, Comunidad de Madrid; Reino de Espaia
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Art-E-Lleria culinaria

Hay en la historia momentos
que han sido y seran cruciales.
Guerra carlista hace tiempo
anegé a Espaiia en la sangre.
Gran idea tuvo Oviedo
de reconciliar rivales:
buenos platos repartieron
entre hambrientos comensales.
Entre hambruna y guerras,
luego supimos de aquel Desarme
por boca de los abuelos
en torno a la mesa, en bable
que sin formar aspaviento
con garbanzos otofiales
remediaban contratiempos
en las habaneras calles.
Hoy armo y desarmo al verso
que busca su hérreo en el valle
entre gaitas y festejos.

MARIA DENIS VALLE
La Habana; Republica de Cuba
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Cancion eterna

La confraternizacion, fragua de la unién eterna,
hermanos de un mismo hogar, bajo una misma estrella,
como hojas en el viento, danzamos en la danza universal,
celebrando el Desarme, la vida con su canto sin igual.
Y cuando la sombra del desencuentro aceche,
cuando parezca que el odio todo cubre y estremece,
recordemos que la paz yace en nuestro interior,
basta con perdonar y sanar cualquier dolor.

La reconciliaciéon, dulce néctar del alma herida,
permite que la vida siga su marcha inmerecida,
dejemos atras las penas, en el pasado reposaran,
pues solo asi, en verdad, la paz triunfara.
Amanece Oviedo con su brillo radiante,

y en nuestros corazones, el amor flameante,
la paz, confraternizacion y reconciliacion,

seran los pilares de nuestra eterna cancion.

MARIA JOSE HERMIDA CASTRO
Lugo, Galicia; Reino de Espaiia
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Canto de union

En la quietud del alma y corazon,
resuena el Desarme, ecos de armonia,
amor, fraternidad, melancolia,

se funden en un canto de unién.

Reconciliacién, puente tendido,
entre almas que la herida ha marcado,

la sanacién es su don compartido.

Confraternizacion, la luz encendida,
que une a los seres sin importar legado,

un abrazo calido en esta vida.

La paz, suave brisa en la mafiana,
disipa nubes de odio y tempestad,
en su regazo, en Oviedo,hallamos libertad,
un mundo en calma, nuestra esperanza.

MARIA JOSE HERMIDA CASTRO

Lugo, Galicia; Reino de Espaina
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Cucharones de arroz

Me despoja de mis armas, me desarma, y me deja en el armisticio mas rotundo
el vicio de contemplar sobre la tabla el mantel, los garbanzos, la espinaca.
Prefiero calentar el alma y que la excusa sea el beneficio de un guiso
que nos acerque al precipicio de darnos un abrazo.

Mi olfato honra la mas vieja memoria, y anhela los anises, la canela,
las ascuas encendidas de la primera mitad del siglo diecinueve...
Brindemos por aplicar el fuego a las sagradas marmitas y cazuelas.
Que el fuego nos acoja, nos cobije.

Robadme los fusiles, dejadme sin municidn y sin calzones,

Yy que no tengan mdas misidon mis manos
gue darme a comer arroz con leche a cucharones.

Oviedo y el Desarme, y los cofrades, “guardianes” del pasado,
luchan con cazos y pucheros, y comparten, divulgando su mensaje:
que las batallas acaben en la mesa, en el sopor del alcohol, en la belleza
de un apretdn de manos, en la siesta.

Nunca brazos blandiendo, ni artilleria, ni cargas a caballo.

Mejor un hogar encendido, unos callos, y el corazén henchido

de enemigos que son ya, mas que huéspedes, hermanos.

ANA MARIA LINARES NIETO

Cadiz, Andalucia; Reino de Espaina
S
¢ A o4

F ELEX{

1)) EST. 2019
e/
% &

- N
$/4 . MAR\sQ



38

Desdrmate en Oviedo

Octubre mes de amores, de Desarmes y contradicciones,
ambrosia de garbanzos cocinados con especial encanto,
es lo que siempre deseo cuando llegamos a la tierra de Oviedo.
Su valor universal se plasma hoy mas de lo que se pueda imaginar,
estando tan cerca de una guerra de caracter mundial.
Este momento de paz, nos ensefia claramente,
que la desdicha para unos pocos de perder es para muchos ganar
conmemorando que, por estar de comer, el Desarme se pudo dar.
La receta perfecta de este nortefio manjar,
lleva la fuerza de la tierra y también la de nuestro mar,
sus garbanzos reposados con amor incondicional,
cocinados lentamente en bacalao son un placer de no olvidar.
Lo sellamos con un postre de proyeccion universal,
son tantas las versiones que en el mundo encontraras,
pero ésta, la de Oviedo no la puedes dejar pasar.
Saboréalo lentamente para que no se acabe jamas,
su arroz dulce con leche de materno abrigar,

culminando asi pacificamente este momento del Desarme total.

MARCELA ALICIA AHUMADA MUNITA
Santiago de Chile; Republica de Chile
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Desarme de bacalao, espinacas y garbanzos

Se canta que es el rey de las cazuelas
y el principe de la gastronomia,
el Desarme es la alegre melodia
gue mas resuena en todas las escuelas.
Guisado entre las verdes acuarelas
de espinaca asturiana, es alegria,
bacalao y garbanzos, ambrosia
de principesca tierra de novelas.
Magico plato, Oviedo lo respira
y Espafia entera con orgullo admira,
prestigio y arte de una casta entera.
Hoy llego a ti con brindis de ternura,
sidra en la mano y beso en comisura,
para hacerme en tu invierno primavera.
Si no lo consiguiera
por mil azares de mi desatino,
mafiana mismo me pondré en camino

gue en Oviedo el Desarme estd a la espera.

MOISES NAVARRO FERNANDEZ
Motril (Granada), Andalucia; Reino de Espafa
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Desde Argentina

Para el DESARME cuando a Oviedo llegué,
ya ni brios yo llevaba,
sucumbidos los vivos y vivos los muertos que
de tantos sitios a ninguno partian
en un nuevo mundo de pesar, deshonra y tierra umbria.
La plaza en la tarde de sol me trajo
tu olor de garbanzos, bacalao y quejidos
tras gaitas sonantes que en cofradia
guardianes blanquiazules ungidos alzan,
enarbolando en sagrado lema: abandona las armas por comida.
La Muy Noble, Muy Leal, Benemérita, Invicta, Heroica y Buena,
a todos fraternamente cada octubre llama,
insignia de paz, encuentro y camaraderia,
de Isabel al cielo, en gracia y valor sus nombres alza.
Hermano, hija, padre y madre mias, mas alla por siempre aqui,
soldados claman, por la historia de amor, reposo y armonia.
Las ventanas aromas pasean , que al arroz con leche, nifios y abuelas
en rondas cantan, bajo tu insignia angelical cada afio renacida
y en el fraterno desvelo otofial, soy por ti, nuevamente, bendecida.

PAULA BACCARINI
Lomas de Zamora, Buenos Aires; Republica Argentina




Drecinueve X tres

La Fiesta del DESARME, de paz y reconciliacion es el dia,
que enlaza historia, tradicidn y poesia;
el homenaje a la gesta se hace en Cofradia
que trascendio por entrega, dignidad y valentia
de quienes simbolizan heroismo y gastronomia.
OVIEDO que es gente de armas tomar
pero siempre dispuesta a fraternizar;
benemérita, invicta, heroica, buena, leal,
en el siglo diecinueve y el en tiempo actual...
éY cdmo celebrar mejor sino con el cocinar
lo que propios, en octubre diecinueve suelen degustar,
que extrafios deseamos dar al paladar
y vivir el jolgorio histérico, festivo, tradicional?...
Mi presente: diecinueve versos... siles pudiera visitar,
pues juro que del pensamiento no puedo apartar
la silueta que me hace los ojos cerrar, y elucubrar:
Garbanzos, espinacas, bacalao “encallados” en un mar,

de alifos, olores y sabores, identidad ancestral,

y arroz con leche, manjar ideal... joh...ambrosia espiritual!

DERINIESE DEL ROSARIO CAMPOS HUERTA
Rita, Zulia; Republica Bolivariana de Venezuela
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E[Dearme hace a los poetas

En el alma, un Desarme se hace presente,
Sus valores morales, paz y confraternizacion,
En Oviedo, la Cofradia incita a la mente,
Los poetas no comen, salen de dia.

Cocido carmelitano afueras de mi ha llegado,
Menu de quienes pocos abrazos hemos tocado
Garbanzos, bacalao, manos ensambladas,
Callos y arroz con leche, sabores en dos afos [2020].
Guardianes de la tradicion, embajadores fieles,
Custodian la historia que en Oviedo florece,
Mientras la que escribe, su anhelo devela,

En la trama de versos, su esencia enaltece.

Un mar de lirios con liras se embellece,

Los versos, cual trovas, besan el corazon,

La coma, en su hambre de letras, halla su cancion.
No se vive, no se suspira, se come cada dia.

La poetisa y el Desarme en comunion,
Oviedo, testigo fiel, en eterno festin,

Eleva la voz de la poesia en cada corazon.

KARLA KARINA RUIZ MENDOZA
Tijuana, Baja Califormia; Estados Unidos Mexicanos
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E[ Desarme, Sinfonia de Oviedo

En mil ochocientos treinta y seis,
Oviedo y el Desarme danza enlazada.
Desde entonces, cada otofio se abraza,

La paz y la cocina en lienzo unidos.
Desarme, eco de tiempos duros,

Grito de reconciliacion en garbanzos y bacalao.
Espinacas en la mesa fraternizan,
Sabores a la paz y union alzan.

Callos a la asturiana, tradicion que persiste,
Arroz con leche, dulce cierre de paz,
Guardianes del Desarme, cofrades de Oviedo,
En cada plato, en cada cucharada, se siente.
Oviedo se saborea, se ama en el Desarme,
Festin de la reconciliacion, ecos de paz que brotan.
Oviedo, tu nombre en el Desarme florece,
En cada verso, en cada bocado y paseo.

Un abrazo gastrondmico que nunca perece,

El Desarme, Oviedo, eternamente anclado al corazon.

JUAN CARLOS REYES VALDEZ
Hermosillo, Sonora; Estados Unidos Mexicanos
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El meni

En tierras asturianas, Oviedo la noble,
Un simbolo de paz, una hermosa estampa,
Surge el menu del desarme, abriendo caminos hacia la calma.

Un lazo de confraternidad y esperanza, que une corazones con su luz,
Enalteciendo la paz y la bonanza, en cada gesto, en cada cruz.
Conmemora la historia de un pasado,

Cuando la guerra dejo su lamento,

Y en la reconciliacidon encontroé su aliado,

El menu del desarme, un alimento para el alma, eterno sustento.
En Oviedo, se alza el compromiso,

De hacer de la paz un bien comun,

De sembrar abrazos y sonrisas, borrando heridas con el perddn.
Los tambores regresan en el aire, un llamado a la unidad y la coalicidn,
En cada paso, una voz que declara que la paz es el mas grande don.
En el menu del desarme, se teje un manto de armonia y fraternidad,
Que abraza a todos con su fe, y en el alma deja su huella, sin igual.
Oviedo, tierra de encuentros y abrazos,

El menud del desarme, faro luminoso,

Que enaltece la paz, y en cada paso, resuena su mensaje poderoso.

ANA BELEN GOMEZ URIBE
Ica; Republica del Peru
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En el dia del Desarme

En la Herdica, Benemérita y Leal,
no cayo aquella fecha una lluvia normal,
no fueron gotas, fueron garbanzos,
pequeiios proyectiles que vencieron, sin dafio,
una lucha sin igual
Sabed que no hubo derrame, sino DESARME,
que la sangre fue dulce leche,
blanca bandera de la paz,
y las Unicas victimas, un tesoro de la Xata Asturiana,
fueron el mejor yantar
Su gente siempre recuerda, no olvida,
y su lucha es celebracion,
danzad, comed y cantad coplas
vivid la fiesta con emocion,
que Oviedo ha vencido en este dia

con paz, concordia y tradicién

MARIA DEL CARMEN AREVALO CRUZ
Talamanca de Jarama, Comunidad de Madrid; Reino de Espaia
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Escrito donde soy un nifio por las calles de Oviedo

Voy descalzo, como un nifio desnudo de altares y contiendas,
por las calles de OVIEDO, como si fuera mio el tiempo, el festin
que se oficia, la algarabia del que rememora la historia, del que invita.
En el Parque de invierno y la Plaza de la Catedral se renueva
la fe de los que pasan con sus vestimentas. Lo que se pacta
es el DESARME del airado, del que nos brinda el carmelitano cocido
para que nadie quede ajeno de la apuesta y la paz también entre por la cocina
donde el garbanzo corre como la gente por las calles que dan al fondo y nos anuncia
la necesidad de un nuevo mundo ante el espectador que también deja sus armas
fuera de la contienda. El que viste de gala deleita al que pasa a deshora
con el bacalao y el arroz con leche suculentos. La abuela que habia corrido
delante hoy sirve la mesa para el huésped que acepta la comilona,
la alegria de estas plazas antes amuralladas, en defensa del carlista,
del que olvida, del que escapa. La abuela que ha puesto un mazo de espinacas
para la celebracion lleva un delantal para que todo sea el alimento que se necesita,
en estos cruces de camino que hace el tiempo en la ciudad
como el tiempo que en la ciudad abre sus puertas.

LUIS MANUEL PEREZ BOITEL
San Juan de los Remedios, Villa Clara; Republica de Cuba
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Gastrohermanados

Mi corazon trasmerano palpita ya enfebrecido,
pues de una histdérica plaza me llega lo acontecido,
de un DESARME muy atrevido, gastronémico y mundano
que vecinos ovetenses recuerdan cual Dos de mayo,
al tiempo que en mi terrufio (natural que soy de Hoznayo),
festejamos a San Lucas, la mejor feria del afio.

El diecinueve de octubre, con la mesa bien dispuesta
los fogones de ambos pueblos se olvidan de echar la siesta.
En OVIEDO, arroz con leche, bacalao entre garbanzos,

y de entrante, bien pudieras, comer un plato de callos.
En mi pueblo, por sus calles, transformadas en mercado,
el aire huele a panceta, piteros y pandereta,

y por si la sed aprieta, se bebe buen vino blanco.

En comun tienen mil cosas: buenas viandas, gente noble,
ganas de fiesta y redoble, misa, uniformes y salvas
y un pueblo esculpido en roble, curtido en muchas batallas,
que solo busca la paz y nunca estas guerras canallas.
iFeriantes y cofradias: hermanemos nuestras fiestas!

iDegustemos, que es urgente disfrutar de este gran dia!

CARMEN RUIZ RUIZ
Hoznayo, Cantabria; Reino de Espaiia
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jHay Desarme!

iVenga, vamos!, ihay Desarme!, en Oviedo es tradicion,
por una historia marcial, que se funde con leyenda,
en esta tierra asturiana, donde hoy no hay bandos ni guerra
sino fiesta que ensalza la paz y conciliacion.
iMuévase!, que el calendario al diecinueve se acerca,
y este octubre no me ausento a la fraternizacién
de ovetenses y viajeros, de Espafia u otra region,

a casi ya dos centurias de acaecer la quimera.
iDeje eso!, la comida no hara falta esta ocasion;
varios miles de platos se pondran sobre la mesa:

garbanzos con bacalao y espinacas que alimentan;
callos, y arroz con leche, se suman con su racién.
No te inquietes en vano, los cofrades nos esperan,
con la cuchara en mano protegeran el bastion
que es la cultura y el pueblo, del legado embajador,
el ayer, el hoy y el siempre de épocas venideras.
iVenga, vamos!, el Desarme nos brota del corazon,
una fiesta gastrondmica en la que Oviedo se esmera,
les idiosincrasia en versos, identidad y pasion!

HUGOCHANEL ESPINOSA BENITEZ
Arrojo Naranjo, La Habana; Republica de Cuba
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La eterna victoria

19 de octubre. Asedia Oviedo la columna carlista.

Armadas las milicias, la ciudad defiende a su reina. Se declara isabelina.
Su tio, el trono codicia. Quiere ser un monarca absolutista.
Triunfa la resistencia. En su escudo, el titulo de Benemérita.

Se celebra la rendicién con una copiosa comida.
Con el abrazo otofial se celebra el Desarme al llegar el dia.
Costumbre de generacion en generacién transmitida.

Los guardianes de la tradicion y la Cofradia animan a olvidar las rencillas,
a desprenderse de armas, a reunirse con compafieros, amigos y familia,
a reconciliarse y confraternizar en una mesa compartida,

a ensalzar a Oviedo, su gente y su gastronomia,
la inteligencia de generar serenidad a través de la comida.
Garbanzos con bacalao y espinacass para darnos fuerza y alegria.
Callos para disfrutar de la tierra de Asturias y su sabiduria.

Arroz con leche para endulzarnos y apreciar la placidez de la vida.
Perdurara nuestro ejemplo en la memoria.

Mads alla de nuestro pueblo se extendera nuestra historia.
Vendran a celebrar nuestra fiesta reconocida por su excelencia y gloria.
La Paz y la hospitalidad serdn simbolos de nuestra eterna Victoria.

MARTA MORENO SANCHEZ

Zaragoza, Aragon; Reino de Espaina
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La Paz de Oviedo o la Paz de los fogones

La paz mas noble, veraz y duradera
siempre es la que surge en las cocinas
con un plato de garbanzo entre las ruinas

y una mesa compartida en la trinchera.

En Oviedo es coronel la cocinera
gue hace del arroz con leche medicinas
y panes dulces con aquellas harinas
que fermenta paciente, la enfermera.

Con los callos muy bien hechos y sazones,
hermanos enemistados se perdonan,
“la comida est3 lista”, ya pregonan;

en la mesa desdibujan las facciones,
y ante platos del Desarme se emocionan,
por la paz concebida entre fogones.

RONALD DAVID FONSECA ASTORGA
Alajuela; Republica de Costa Rica
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Llamamiento

Acudan, acudid todos a OVIEDO:
liberales, juglares, progresistas,
conservadores, druidas, conserveros,
inmigrantes, pastores, culturistas,
avaros, dadivosos, activistas del bien
y carlistas, por si alguno quedara todavia,
que hoy es dia de ententes y de viandas,
de dejar rienda suelta al bacalao,
de gozar de los garbanzos por metralla
inocua cuando impacta en los estémagos,
de presumir de paz con espinacas,
de hacer de los callos religion,
de casar a la leche y al arroz.

Hoy gobiernan la gula y el orgullo
en este ceremonial de patria chica,
un DESARME exaltando nuestra historia,
un himno de luz que sabe a sidra,
que requiere de vivas y de hambre
y a ambos reclamamos los cofrades.

JUANMA VELASCO CENTELLES
Benicassim (Castellén), Comunidad Valenciana; Reino de Espafia
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Los fusiles por los fogones: la guerra por la paz

iHay Desarme en Oviedo!

Como en cada diecinueve de octubre que se celebra, Oviedo esta de fiesta
Suenan las ollas y nadan los bacalaos en mares de espinaca y garbanzos;
Son los vestigios histéricos de un mitico “rancho extraordinario”.

El aroma de los callos a la asturiana se impone y el aire atraviesa
Y alli por donde pasa ceden las voluntades de las almas hambrientas:
Dulce victoria de los cofrades que celebran con culinaria destreza
Dulce victoria coronada de arroz con leche servido a la mesa.

Es que el espiritu del Desarme es el de alegria y regocijo
Porque la guerra ha cesado... ya no se llora a los hijos.

Atrds quedaron las columnas de carlistas y sus batallones
Hoy quedan la paz y la comida entre los carbayones.

Es la historia de los fusiles por los garbanzos, de la guerra por la paz
Sea este un ejemplo para los pueblos de la tierra, extiéndase por su faz.
Que ayer las columnas de milicianos que sus armas cargaran
Sean hoy y por siempre batallones de comensales con cucharas.
Eterno memorial de paz sea este tradicional banquete
Ejemplo de fraternidad y reconciliacion que ofrecen los ovetenses.

iHay Desarme en Oviedo! jDesenvainad vuestras cucharas valientes!

SEBASTIAN ALONSO ADASME TORO
Providencia, Santiago de Chile; Republica de Chile
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Octubre en Oviedo: la memoria del Desarme

En Oviedo, un dia de octubre se enciende la memoria,
Un encuentro trascendental que marcé la historia.
En dia diecinueve, en guerra fratricida,

El Desarme emergié como brisa de vida.
"iRendid armas!", se escuché el clamor,

La reconciliacion surgio con fervor.

Los fusiles en silencio, la paz se dibujé,

El alma liberada, |la esperanza florecid.
Desarmados, abrazados, unién resplandeciente,
Los corazones se nutrieron, la discordia ausente.
Garbanzos con bacalao, simbolo ancestral,

La paz y el entendimiento, en el plato se hacen real.
Espinacas, frescor de la unidad presente,

El pasado se honra, la paz resplandece.
Callos a la asturiana, sabor a reconciliacion,

El Desarme nos enseiia la fuerza del perddn.
Arroz con leche, dulce como la paz lograda,
Que el Desarme ilumine, que la historia reverdezca,
Que en Oviedo, la paz y el alma florezca.

ANTONI MESTRE GASCON
Tavernes de la Valldigna (Valencia), Comunidad Valenciana; Reino de Espaiia
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Oviedo y el Desarme

Ejemplo, OVIEDO, al mundo diste
y pasaste a los libros de la Historia
fijando para siempre tu memoria

por un hecho memorable que viviste.

La union entre rivales conseguiste
celebrando desarmados la victoria,
hermanados en justa vanagloria
por la célebre comida que ofreciste.

OVIEDO demostré al mundo entero
que la paz es mostrarse desarmado
y al contrario llamarlo compafiero.

Aquellos ovetenses lo han logrado:

EL DESARME como eterno mensajero
y la hermandad que revive su legado.

JJOSE ANTONIO GARCIA DOMINGUEZ
Barcelona, Catalufia; Reino de Espafia
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Saborearlo juntos

“Paisano, desde tu mitico alto
a 634 metros del suelo,
me deleito, me enamoro,
de esa urbe, mi bella ciudad
cobijo de muchos deseos.
Se ha disipado la neblina
y te busco entre cualquiera de aquellas calles
donde el sabor y el olor de ricos garbanzos,
impregnados de mar y huerta,

o los provenientes de la artesana matanza,
piquifiinos, pegagosos y picantones,
para, a la hora del postre,
enriquecerse del caramelizado y requemado,
exquisito arroz con leche.

Es nuestro precioso momento,
¢Donde? El inolvidable OVIEDO,
donde un DESARME se convierte, j
unto a inolvidables momentos
en todo lo que yo mas quiero.”

JUAN ANGEL MORENO MORENO

Oviedo, Principado de Asturias; Reino de Espafia
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Sin armas para un soneto

Huele a callos y a garbanzos en Oviedo
y, en su aroma, fluye a gritos una historia;
los tafiidos del Desarme en la memoria

y un carlismo con regusto a pugna y fuego.

Almas nobles que, en su gesta, consiguieron
batallar con gallardia la victoria.
Que es hazaia la que, al fin, toca la gloria
procurando la concordia al vencimiento.

Suba lumbre, cocinero, dese prisa
que, a lo lejos, la milicia esta luchando
y, en el aire, ya se aprecia su puchero.

Suba lumbre, cocinero, que en la vida
no hay valiente que no tenga punto débil,
ni potaje que no temple a un buen guerrero.

MARIA BELEN MARTINEZ MARTINEZ
Gijon, Principado de Asturias; Reino de Espafia




Soneto (con estrambote) al Desarme

Erase Oviedo una ciudad en fiesta:
al fin se rubricaba el armisticio;
la poblacion, eufdrica y dispuesta,

lo celebraba con afan nutricio.

Fue aquel cocido una feliz propuesta,
los callos, el arroz... Menu propicio
para dejar atras rencillas, gesta
insigne y memorable, a nuestro juicio.

Asi nacié6 el Desarme, tras periodos
feroces que enfrentaban a un pais
de hermanos contra hermanos, tiempo gris
concluido por suerte para todos,
pues la hermandad, como el amor, se expresa
en los sacros designios de la mesa.
Y de tan nobles modos
aun hoy lo festejamos, para gloria
de quienes son ya parte de la Historia.

MANUEL JAVIER AROCA IGLESIAS
Mieres, Principado de Asturias; Reino de Espaiia
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Te cuento, abuela

Este rio que viene de lejos
con rumores de mares y tiempo
trae aromas de tu aldea y de OVIEDO,
y de la fiesta del DESARME los ecos.
Romeria de todos los octubres
que saborea con gusto los callos,
los garbanzos, espinacas, bacalao
conservando deliciosas costumbres.
Hoy te cuento, abuela, que en tu tierra
se espantan las penas y rencillas,
puedo verla con sus calles y tu aldea
sin siquiera acercarme al Atlantico.
Hoy te cuento, abuela, de la fiesta
gue sigue a las armas derrotando
alabando la paz y festejando
la vida, las tradiciones, la siesta.
Aqui, en el sur del Sur,
es tiempo de perfume y primavera
en que brotan los recuerdos de tu tierra.

MIRTA LEONOR RODRIGUEZ
Lanus, Buenos Aires; Republica Argentina
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Todos a Oviedo

Por alla en Octubre un diecinueve, ocurrié un hecho que conmueve
Pueblo, milicianos como hermanos, se tomaron de las manos
Guardaron los fusiles, que por motivos futiles
Los mantenian separados, pero ya quedo olvidado
Todo conflicto en Oviedo, decidieron sentir amor jAbajo el miedo!
Hoy celebramos en la cocina, con un plato una comida divina
Exquisita al paladar, alcanza para a todos dar
El chef prepara con sazén, poniéndole corazén
Llama al pueblo a qué las mesas arme, para conmemorar el Desarme
Es un dichoso festin, que a la verdad no tiene fin
Garbanzo, bacalao y espinaca sobre el plato destaca
Arduo es el trabajo de la cofradia, para que salga bien ese dia
Es un bonito homenaje, que recuerda a todo personaje
De aquella gesta de humanidad, que trajo a Oviedo hermandad.
Son distintas actividades para celebrar las festividades
Entre una de sus metas invitan a participar a los poetas
Quienes en medio de concierto y poesia alegran a la feligresia.

iVengan todos a visitarnos para poder deleitarnos!

JESUS ALBERTO NOGUERA RODRIGUEZ
Valencia; Republica Bolivariana de Venezuela
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Tres sabores

Armate con tu cuchara porque dicen que ya esta desarmado el invasor.
Vive la tradicidén que hoy tienes delante porque mafiana aiin no ha amanecido.
Disfruta de esta comida con tres sabores y una historia no sabida.

En OVIEDO, el DESARME es mas que una fiesta de la mesa,
es un simbolo otofial de la identidad asturiana,
un ritual culinario, un culto a la amistad, un brindis de confraternizacion.
En las calles, los primeros frios de octubre obligan a atecharse
y dentro, los fogones caldean las ollas y los espiritus,
también las mesas nos acogen con su mantel maternal.
Guardianes de la mas rica tradicion gastrondmica,
en las mesas de la corte en otro siglo se mantiene viva la cocina
que celebra una liberacidn ya olvidada con tres sabores.

Son los tres sabores que trenzan una generacion con otra,
el paladar y el corazon, la cocina y la emocioén, el campo con el mar,
las carnes con cuchara y un postre remoto, ahogado en nuestra leche.
La legumbre mds redonda se alia con la verdura mas rugosa y juntas
reciben el sabor del mar que mas permanece en nuestros paladares.

Los callos nos introducen en el invierno y el postre en el paraiso.

ARMANDO MURIAS IBIAS
Ponferrada (Ledn), Castilla y Ledn; Reino de Espaiia
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Trompos y trompetas

Hay sazon para todas las cosas, y todo lo que quisieres debajo del cielo
tiene su tiempo determinado de coccion, como
los garbanzos con bacalao y espinaca, y de emocidn
(lo que pasa es que te quiero, nada nuevo bajo el sol).
Hay un tiempo (pasado) para la Alarma y el desamor (imperfecto)
y hay un tiempo para el Desarme (perfecto) y el amor (presente),
un tiempo para los carlistas (mi abuelo) y un tiempo para los guiristinos (mi abuela)
para la vida y el camino, pan y queso y un buen beso.
Un tiempo hay para que puedas escribir los versos mas tristes (esta noche)
y otro para que me des los abrazos mas dichosos (todas las noches).
Un tiempo para llorar ay y hay un tiempo para reir,
para morir y para vivir. Los angeles ya
tocan las trompetas,
anunciando, vecinas y vecinos, el arroz con leche.
¢Qué hay mejor que alegrarse y hacer el bien, y alegrarse otra vez?
Por los caminos hacia Oviedo los humanos derrapan ya y hacen trompos.
Dicen, o sera un trasgu cojuelo,
que alld San Pedru les hace firmar la paz eterna escanciando sidra

y callos a la asturiana...

JAVIER IZCUE ARGANDONA
Pamplona, Navarra; Reino de Espaiia

LA PALOMA

VERMOUTH SOLERA 1900
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Un legado ancestral

En mil ochocientos treinta y seis,
la Fiesta del Desarme dejo su sello fértil.
La paz triunfd sobre la guerra sin cesar,
y la unién en las calles se fue a celebrar.
Armadas rendidas, simbolo de unidad,
la historia de aquel dia, eterna claridad.
Bailes, desfiles y musica en la plaza,
la tradicidn se alza, conmemorando la caza.
La Fiesta del Desarme, un legado ancestral,
nos ensefia que la paz siempre es lo esencial.
En cada celebracion, la historia revive,
Oviedo en fiesta, la memoria sobrevive.
En las calles de Oviedo, la alegria florece,
los corazones se unen, la emocidn crece.
El eco de aquel dia resonando en el viento,

la Fiesta del Desarme, un tesoro eterno.

ALEJANDRO LOPEZ CAGIGAS
Rubayo, Cantabria; Reino de Espana
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Un universo en dieciséis versos

En la montafiosa tierra de Oviedo, fraternal corazdn Asturiano de la paz, se alza una gran festividad.
Es un evento especial donde la armonia nos guia, saludando con cordialidad y avivando nuestra felicidad.
El Desarme, mas que un evento donde desarmamos los corazones de fria maldad,

es un abrazo de hermandad donde nos empapamos de la sublime y anhelada realidad.

En sus calles se respira calma soberana, sus rostros reflejan la esperanza,
sus habitantes daman un mundo sin violendia donde puedas expresar tu valia en una tranquila andanza.
Los invitados asisten emocionados por su deliciosa escencia, contentados por la el aroma a fiesta,
enamorados de la empatia, marchando con paso tenaz, sin final ni aturdidos por un torpe compas.

La excelencia gastronomica del menU, garbanzos con bacalao, se pone en manifiesto,
trascendiendo el espiritu de buenos cocineros, inspirando al mundo entero a buscar el entendimiento,
haciéndote participe de rechazar el odioy el rencor, haciéndote olvidar cualquier descontento.
iOh, festividad Desarme en Oviedo, sublime ocasion, entonaremos tu amorosa cancion!

Porgue agradecemos cuando vistes las calles de colores para que los nifios jueguen sin temores,
porque los guardianes de la tradicion, en unicidad, hacen real los suefios que antes fueron ambicidn.
Que en cada rincdn florezca el Desarme en su mayor resplandor; provocando un vuelco al corazon.

Que tu dia sea etemo, respiremos el aroma de tu bendicidn, y no suceda nunca tu desaparicion.

LUISA MARIA PRATDESABA CARBALLO
Guatemala; Republica de Guatemala
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‘Una parada en el camino

Creyéndome desfallecer bajo el tibio sol de un octubre cualquiera,
entré en un viejo y pequeiio bar en el kilbmetro cien de mi carretera.
Habia mosquitos, moscas, migas, manchas y olor a frito,
pero mi borborigmo mandaba y no habia lugar para remilgos.
“Buenos dias camarero, un poco chorizo cuando pueda”.

Me mird el paisano perplejo como si un fantasma viera.

Giré, miré a mi espalda, quizas algo raro me seguia,
mas un perro cojo, un abuelo y yo, éramos lo Unico que habia.
Pudiera ser que mi atuendo, mi parche negro y mi zanfona,
le hicieran pensar que aquello, era parte de una broma.

Asi que al traerme el embutido le dije sin complejos:

“Voy de mendigo a tocar unas coplillas y a amenizar el festejo”.
Subid los hombros como si no entendiera mis palabras,
con lo que me explayé un poco mas y di detalles de mi cita.

“A Oviedo voy a la gran fiesta del Desarme,

a llenar de garbanzos, espinacas y bacalao mi tripa.

Llevo ritmo, coplas, historias y un vaso bajo el mio sayo,

para cantar y mojar con vino, un buen plato de ricos callos”.

MONTSERRAT BAREA ALVAREZ
Terradillos (Salamanca), Castilla y Ledn; Reino de Espafia

Sidreria-Restaurante
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Versos al Desarme. Réquiem por un pueblo

iEl jolgorio va a empezar!
Desarmados y hambrientos
alcen fusiles al viento
en un réquiem para honrar.
Hay Desarme a degustar,
iOviedo, ha llegado el dia!,
un menu de fantasia
con olor a libertad.

Si queréis guerra, jentrad!,
proyectiles de garbanzo
0s esperan, ya te avanzo,
bienvenido a mi ciudad.

Bacalao y espinacas
acompanian tal banquete,
que vino y sidra completen

este ansia por gozar.

FRANCISCO GOMEZ MONTSERRAT
Barcelona, Catalufia; Reino de Espana

ODublime

Food & Drinks
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Vindicacién léxica de E[ Desarme

Estimados sefiores de la RAE,
permitanme adjuntarles la nota
que fijo les pondra en la picota

por un sustantivo que me maltrae.

Pues si el vocablo tengo que buscar

lo encuentro sélo con dos entradas:

paz libre y conjuntamente pactada
0 accién y efecto de desarmar.

En diccionario con tanta diccion

es raro que la palabra DESARME
(“gesta insigne y festejo carbaydén”)

a ilustres linglistas no les alarme
que no tenga tercera acepcion.

Y no es por echar leiia al fuego,
aunque haya menu que aproveche
de potaje, callos y arroz con leche.

Es por dar testimonio solariego
de un Oviedo benemérito y osado,

dando solucién al desaguisado..

VALENTIN GARCIA VALLEDOR
Ciudad Auténoma de Ceuta; Reino de Espafia

Taberna Salcedo
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